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Zakres szkoleń


1) Zajęcia z ratownikiem
Zakres tematyki szkolenia: 
1. Pojęcie pierwszej pomocy, etapy udzielania pierwszej pomocy
1. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia
1. Zasady udzielania pierwszej pomocy
1. Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynności życiowych
1. Postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym
1. Wezwanie pomocy
1. Postępowanie w przypadku braku oddechu i krążenia
1. Zawartość apteczki pierwszej pomocy
1. Odpowiedzi na pytania uczestników


2) Zajęcia z dietetykiem
Zakres tematyki szkolenia: 
1) Jak zdrowo i właściwie się odżywiać
2) Racjonalne odżywianie
3) Pierwsze i drugie śniadanie
4) Czynniki wpływające na niewłaściwe odżywianie
5) Skutki złego żywienia
6) Higiena przygotowywania i spożywania posiłków i picia wody
7) Odpowiedzi na pytania uczestników



