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Walcz z depresjq
za pomocg TMS

Technologia TMS stuzy do prowadzenia nowoczesnej terapii, ktérej zakres stosowania przypomina w dziataniu
rezonans magnetyczny. Za pomoca impulséw magnetycznych stymuluje sie aktywnos¢ neuronéw lub wycisza
ich nadaktywnos¢. Krétkie impulsy magnetyczne bezbolesnie oddziatujg na zewnetrzng powierzchnie mézgu.
W tych miejscach indukowane sg bardzo mate pola elektromagnetyczne, ktére wptywaja na aktywno$¢ neurondéw:
pobudzaja lub hamuja okreslone obszary mézgu. ‘_\

TMS powoduje zwiekszenie tzw. neuroplastycznosci tkanki nerwowej poprzez /5

wydzielanie w mézgu substancji neuroprotekcyjnych i neuroprzekaznikéw \ : },-; .
(takich jak np. serotonina). Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna TMS N~ ——
powoduje réwniez pobudzenie proceséw powstawania nowych potaczen QK ' =T
nerwowych (neurogeneza). '

TMS jest obecnie stosowany m. in. w leczeniu:

J depresji lekoopornej,
J zaburzen koncentracji i pamieci,

\/ zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych.

Sesja TMS trwa kilka minut. Stymulacja jest
bezbolesna i nie wymaga znieczulenia,

a powrét do normalnej aktywnosci jest
mozliwy bezposrednio po zakonczonej sesji.

Swiadczmy ustugi w lokalizacji przy
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Szanowni Panstwo,

SZPZLO Warszawa-Ochota od lat
jest nieodtaczng czescig dzielnic Ocho-
ta i Ursus. Dla wielu mieszkancéw na-
sze placowki to pierwsza przychodnia,
do ktorej chodzili i ktérej caty czas
sq wierni. My réwniez jesteSmy zzyci
z Panstwem i odczuwamy odpowie-
dzialnos¢ za Wasze zdrowie. Z tego
powodu, planujgc rozwdj nowych
Swiadczen, skupilismy sie witasnie na
zdrowiu psychicznym. Z czego wyni-
kata ta strategiczna decyzja?

W dzisiejszym $wiecie tempo zycia
przybrato niezwykle szybkie obroty.

Codzienne wyzwania, presja za-
wodowa, technologiczny  rozwdj
i spoteczne zmiany wptywaja na nasze
zdrowie psychiczne i fizyczne. Wielu
z nas doswiadcza chronicznego braku
snu, spedza godziny przed ekranami
urzadzen elektronicznych, a jedzenie
czesto ogranicza do przetworzonej
zywnosci, ktora zapewnia krétkotrwa-
ta przyjemnos¢, ale nie zywi.

Niestety réwniez samotnos¢ stata
sie powszechnym doswiadczeniem,
dotykajac w réwnym stopniu senio-
réw, jak i mtodziez. Osoby przewlekle
samotne sg bardziej narazone na roz-
winiecie zaburzen nastroju i depresji.
Szczegdlnie dzieci cierpig obecnie na
deficyt bliskich relacji. Pozorne przy-
jaznie w wirtualnym $wiecie nie za-
pewniajg im mozliwosci wtasciwego
rozwoju. Nadmierna ekspozycja na
nowe technologie sprawia, ze coraz
wiecej mtodych ludzi uzaleznia sie od
gier komputerowych, mediéw spo-
tecznosciowych i smartfonow. Wiasci-
wa dieta, aktywnos¢ fizyczna, auten-
tyczne relacje spoteczne i ograniczenie
stresu sg skutecznymi odtrutkami, kto-
re niestety nie sa dostepne w réownym
stopniu dla nas wszystkich.

Zagrozenie kryzysami psychicznymi,
jako jedno z gtéwnych zagrozen przy-
sztosci, byto przewidywane w mapach
potrzeb zdrowotnych, opracowanych
przez Ministerstwo Zdrowia, jeszcze
przed okresem pandemii Covid-19. Nie-
stety rzeczywisto$¢ lockdown'u, skutki
powiktarn postcovidowych, zagrozenie
widmem wojny oraz wysoka inflacja,
wielokrotnie przewyzszyly prognozy.
Uksztattowaty rzeczywistos¢, w ktorej
musimy sie na nowo odnalez¢.

W naszej publikacji przedstawia-
my odpowiedz SZPZLO Warszawa-
-Ochota na rosnace zagrozenie cho-
robami psychicznymi. W kolejnych
czesciach informatora przyjrzymy
sie konkretnym propozycjom, ja-
kie stworzyliémy dla mieszkancéw
Warszawy. Piszemy duzo o utworze-
niu Centrum Zdrowia Psychicznego

Dowiedz sie wigcej na www.szpzlo-nchuta.pl

AKREDYTAGJA

typu B, poniewaz z jego rozwojem
wigzemy szczegdlne nadzieje.

Zapraszam do lektury!

Krzysztof Marcin Zakrzewski
Dyrektor SZPZLO
Warszawa-Ochota
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Psychiatria koordynowana.
Nowoczesne podejscie

Przez lata systematyczne;j
pracy SZPZLO Warszawa-
-Ochota budowat bogata
oferte swiadczen z zakre-
su zdrowia psychiczne-
go. Za dziatania w tym
zakresie zostat uhono-
rowany tytulem Lidera
Opieki Otwartej w kon-
kursie Liderow Zmian
w Ochronie Zdrowia
2023 .

Chcemy aby kazdy, bez wzgledu na ro-
dzaj zaburzen psychicznych, mogt otrzy-
mac terapie dostosowang do jego potrzeb.

Celem, ktéry zamierzamy osiagnac,
jest stworzenie pakietu ustug stuzacych
wszystkim grupom wiekowym miesz-
karncéw zmagajacych sie ze zréznicowa-
nymi problemami: od kryzyséw zwia-
zanych z trudnymi doswiadczeniami,
uzaleznieniami réznego rodzaju, po cho-
roby przewlekte jak np. schizofrenia.

W planie jest utworzenie systemu
wczesnego reagowania na zaburze-
nia dzieki zaangazowaniu specjali-
stow medycznych z wielu dziedzin.

Wdrozenie tego pomystu wymaga
podniesienia poziomu koordynacji
wewnetrznej w placéwkach oraz za-
stosowania nowoczesnej profilaktyki
i metod diagnostycznych.

Wsparcie od poczatku

W dotychczasowym modelu funk-
cjonowania  poszczegd6lne  porad-
nie dziataly niezaleznie. Wspétpraca
w ramach jednego Zespotu pozwala na
skoordynowanie przyjecia miedzy Po-
radniami. Moze to dotyczy¢ np. udziele-
nia szybkiej, wykwalifikowanej pomocy
kobietom z depresja okotoporodowa.

Aspekty wsparcia psychologicznego
wprowadzamy juz od najwczesniejsze-
go etapu zycia prenatalnego: od szkoty
rodzenia. Nastepnie doswiadczeni psy-
cholodzy proponuja rodzicom malu-
chow w wieku 0-15 miesiecy unikalne
warsztaty budowania wiezi. Zgodnie
z teorig wiezi poprawna, bezpieczna
relacja stworzona na tym etapie warun-
kuje zdrowe relacje z innymi i z samym
soba w kolejnych etapach zycia.

Prowadzona przez SZPZLO medycy-
na szkolna, ufatwia szybsze reagowa-
nie na zaburzenia w $rodowisku eduka-
cyjnym.

Zwrécenie uwagi na wage proble-
mu i konkretne wytyczne pozwalajg
personelowi bez przygotowania z za-
kresu zdrowia psychicznego na wspét-
prace w ramach naszego projektu.
Chcemy tez docenic¢ i wzmocni¢ role
lekarzy POZ we wczesnym wykrywaniu
zaburzen i wtasciwym pokierowaniu
pacjentem.

Szeroka oferta dla dzieci i mtodziezy

W ramach naszego SZPZLO dzieci
i mtodziez w kryzysie psychicznym moga
znalez¢ wsparcie w dwoéch dzielnicach:
Ochota i Ursus. W Ursusie, oprécz Porad-
ni Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
utworzylismy Poradnie Zdrowia Psychicz-
nego i Oddziat Dzienny Psychiatryczny




Rehabilitacyjny dla Dzieci i Miodziezy,
w ktérym moga uczy¢ sie i korzystac z
catodziennej terapii dzieci z klas 7 i 8
szkoty podstawowej.

Na terenie Ochoty z kolei struktrury
Poradni Psychologicznejzostang rozbu-
dowane o Poradnie leczenia uzaleznien
behawioralnych oraz Oddziat Dzienny
o podobnym charaterze. Nowatorskie
bedzie jednak ukierunkowanie ich na
specyfike uzaleznien behawioralnych
dzieci i mtodziezy.

Ponadto od czerwca 2021 do konca
2023 r. SZPZLO Warszawa-Ochota byt
liderem innowacyjnego projektu PO-
WER ,Po zdrowie razem” — wdrozenie
modelu i uruchomienie Srodowiskowe-
go Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy dla Ochoty, Srédmie-
$cia i Ursusa’, finansowanego ze $rod-
koéw unijnych. Oprocz licznych specja-
listow, Centrum zatrudniato m. in. 12
case manager'déw (opiekunéw pacjen-
ta), ktérych celem byto koordynowanie
opieki w catym procesie terapii.

W okresie realizacji projektu POWER
udato sie pomaéc 1300 rodzinom z War-
szawy. W ramach projektu wdrazalismy
réwniez nowoczesne rozwigzania tera-
peutyczne m.in.: zastosowanie $cian wi-
zyjnych w arteterapii w ODPR w Ursusie,
stworzyliSmy pracownie przezczaszko-
wej symulacji magnetycznej dzieki po-
zyskaniu urzadzenia (urzadzenie TMS
Horizon) i pracownie terapii stuchowej
metoda Tomatisa. Wdrozenie wspomnia-
nych wyzej najnowszych rozwigzan tech-
nologicznych pozwala na stworzenie
oferty ukierunkowanej na dzieci ze szcze-
golnymi potrzebami: z zaburzeniami
przetwarzania bodzcéw sensorycznych
(zmystowych) oraz neurorozwojowych
zaburzen psychicznych. Wykorzystanie
nowoczesnych urzadzerh umozliwia, w
uzasadnionych przypadkach, ogranicze-
nie terapii lekowej (m. in. zmniejszenie
dawek stosowanych lekéw).

Nowe rozwigzania dla dorostych
Zespot posiada tez wieloletnie do-
Swiadczenie w terapii oséb dorostych.
Komorki realizujgce dotychczas swiad-
czenia z tego zakresu: Poradnia Zdro-
wia Psychicznego, Zespét Leczenia
Srodowiskowego i Oddziat Dzienny
Psychiatryczny od listopada 2023 roku
staty sie sktadowymi Centrum Zdrowia
Psychicznego typu B (tzn. bez szpi-
talnego oddziatu catodobowego) w
ramach wdrazania nowoczesnej psy-

LIDER OPIEKI OTWARTEJ

chiatrii sSrodowiskowej. Osrodki tego ro-
dzaju, realizujace pilotaz zgodnie z ROZ-
PORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA
z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie pro-
gramu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego, sa gtéwnymi centrami
koordynujacymi udzielanie wsparcia w da-
nej jednostce administracyjne;j (terycie).

Centrum Zdrowia Psychicznego typu B

Centrum  Zdrowia  Psychicznego
Ochota, finansowane ze $rodkéw Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, ma stuzy¢
ochronie zdrowa psychicznego o0séb
dorostych. Pacjent otrzymuje tu bezptat-
ne wsparcie i pomoc bez skierowania,
bez zapisywania sie na pierwsza wizyte.
Pomoc jest dostosowana do indywidu-
alnych potrzeb, a w jej ramach tworzony
jest indywidualny plan leczenia. Pierw-
szym krokiem jest kontakt z catodobo-
wym Centrum Zgtoszeniowo-Koordyna-
cyjnym, telefoniczny: +48 513011928
lub +48 519 401 525 lub osobisty -
ul. Skarzynskiego 1, Warszawa.

Leczenie w CZP moze obejmowacd

wizyty w poradni zdrowia psychicz-
nego, pobyt na oddziale dziennym,
jak réwniez wsparcie zespotu leczenia
srodowiskowego, ktory realizuje wizyty
takze w domu Pacjenta.

W ramach opieki organizowanej
przez Centrum odbywajg sie wizyty
lekarskie, oferujemy wsparcie psycho-
logiczne, psychoterapie grupowa lub
indywidualna. Osoby wymagajace
wsparcia spotecznego moga skorzystac
z porady pracownika socjalnego.

Pomoc kierujemy do oséb petnolet-
nich, zaréwno tych, ktére dotychczas
nie korzystaty z leczenia psychiatrycz-
nego lub psychoterapii, jak i pacjentow
leczonych juz wczesniej, np. hospita-
lizowanych na oddziatach catodobo-
wych lub dziennych.

Centrum Zdrowia Psychicznego nie
udziela $wiadczenn opieki zdrowotnej
dzieciom i mfodziezy ponizej 18 roku
Zycia, nie prowadzi takze terapii uzaleznien.

Pacjentéw uzaleznionych wspiera-
my w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia.

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZI]Z'U'UGhUta.Ill
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ROZMOWA Z Ewa Malinowska-Grupinska

Przewodniczaca Rady m.st. Warszawy/Cztonkiem Rady Spotecznej SZPZLO Warszawa-Ochota

Ewa Dorota Malinowska-Grupinska to mieszkanka Ochoty, polska
tlumaczka, wydawca, redaktor i dziataczka samorzadowa. Od roku 2007
petni funkcje Przewodniczacej Rady m. st. Warszawy.

R.: Z perspektywy sprawowanej
funkgcji i wieloletniego doswiadcze-
nia samorzadowego, jak Pani ocenia
sytuacje publicznej ochrony zdrowia
w Warszawie?

Jako osoba od wielu lat zaangazo-
wana w sprawy samorzadu warszaw-
skiego moge z dumga powiedzie¢, ze
najwieksza grupa publicznych pod-
miotéw leczniczych w Polsce ma swoja
siedzibe wiasnie u nas. Szpitale i przy-
chodnie, dzieki trosce wiadz miasta,
zmieniaja sie w sposdb nie majacy
precedensu w historii. Juz teraz je-
stem pewna, iz dogonilismy, a w wielu
aspektach przescignelismy w jakosci
Swiadczen zdrowotnych i atrakcyjnosci
infrastruktury, wiele wysoko rozwinie-
tych panstw zachodnich.

R.: Mimo licznych obowiazkéw ak-
tywnie uczestniczy Pani, jako czton-
kini rad spotecznych, w zyciu dwéch
publicznych podmiotéw leczniczych:
Szpitala Bielanskiego i SZPZLO War-
szawa-Ochota. Dlaczego?

Cenie sobie mozliwos¢ bezposred-
niego przygladania sie funkcjonowaniu
miejskich jednostek ochrony zdrowia,
ich mierzeniu sie z realnymi problema-
mi, bolaczkami i spostrzezeniami. To
perspektywa, ktéra pozwala mi lepiej
petni¢ funkcje przewodniczacej Rady
m.st. Warszawy. Mam relacje z pierw-
szej reki, jak sprawdzajg sie strategie
miejskie w praktyce, jak sa wdrazane
programy polityki zdrowotnej, jak wy-
glada opieka zdrowotna nad pacjenta-
mi i co mozemy zrobi¢, aby byta mozli-
wie jak najlepsza.

R.: Miata Pani mozliwos¢ bezposred-
niej obserwacjirozwoju naszego ZOZ
w ciggu ostatnich lat. Jakie zmiany w
funkcjonowaniu tego Zespotu uwa-
za Pani za szczegolnie istotne?
SZPZLO Warszawa-Ochota to przede
wszystkim innowacyjne zmiany i pomy-
sty. Podczas kazdego spotkania Rady
Spotecznej styszymy o kolejnych ini-

cjatywach, inwestycjach i jesteSmy in-
formowani o realizacji wczes$niejszych
planéw. Bardzo doceniam elastycznos¢
i szybkos¢ reakcji na zagrozenia zdro-
wotne. Na przyktad podczas pandemii
Covid-19 nasz ochocki spzoz znalazt sie
wsrod absolutnych lideréw szczepien
przeciwko temu wirusowi. Sposréd
wszystkich zoz-éw, to wtasnie na Ocho-
cie wykonano ich ponad 100 tysiecy, co
byto niejako ewenementem, poniewaz
zakfad nie prowadzit punktu szczepien
masowych. Byt to wiec duzy wysitek na-
szych lekarzy i pielegniarek.

Nastepnie, gdy po pandemii war-
szawskie dzieci pilnie potrzebowaty po-
mocy psychologicznej, ten ZOZ, oprécz
realizacji kontraktu NFZ, zostat liderem
duzego programu POWER, finansowa-
nego ze srodkéw unijnych. Ciesze sie,
ze doswiadczenia z tego programu
beda wykorzystywane przy tworzeniu
nowoczesnego centrum profilaktyki
i terapii dla dzieci i mtodziezy na Ocho-
cie. Ten os$rodek, poradnia i oddziat
dzienny bedzie koncentrowat sie na za-
burzeniach nadmiernego korzystania
z urzadzen elektronicznych - czyli no-
wej pandemii, ktorej skutki nie sg jesz-
cze zbadane, a moga by¢ przerazajace.

R.: Mieszka Pani na Ochocie od wielu lat.
Jakie czynniki trzeba uwzglednié planu-
jac ustugi zdrowotne w tej dzielnicy?

Jest to niewatpliwie komplemen-
tarnos¢ ustug. Nasza dzielnica nalezy
do dzielnic centralnych, ktérych miesz-
kancy to przede wszystkim seniorzy.
Musimy mysle¢ wiec o zapewnieniu
mozliwie szerokiej gamy Swiadczen w
jednym miejscu. To podniesie jakos¢
leczenia z powodu lepszej koordyna-
cji opieki i podejscia holistycznego
do Pacjenta. Pacjent nie bedzie musiat
szuka¢ pomocy w wielu podmiotach
leczniczych, takze poza dzielnica. Re-
alizacje tego celu widze w koncepcji za-
gospodarowania dziatki przy ul. Szcze-
sliwickiej 36a na potrzeby zdrowotne.
Juz teraz mamy w planach stworzenie
duzego centrum ustug medycznych
i psychologicznych w tej lokalizacji. Jest
to plan na kilka lat do przodu i gtebo-
ko wierze, iz SZPZLO Warszawa-Ochota
bedzie wiodaca tego typu placéwka
na obszarze Warszawy.

R.: Jest Pani osoba bardzo aktywna
zawodowo. Co poradzitaby Pani oso-
bom, ktére w natloku zaje¢ chca za-
dbac o swoje zdrowie?



Jestem goraca zwolenniczka pro-
filaktyki. Ruch jest kluczowy dla zdro-
wia, dlatego ciesze sie, ze w naszej
dzielnicy ruszyta renowacja przestrzeni
sportowo-rekreacyjnej kultowej ,Skry”.
Miatam zaszczyt uczestniczy¢ w inau-
guracji prac budowlanych na jej te-
renie. Sama tez preferuje stosowanie
ruchu jako najlepszego sposobu na do-
tadowanie zyciowych baterii. Parkowe

biegi — “parkruny” - to moja osobista
recepta na zdrowie. Moge doradzi¢, ze
wazne jest wypracowanie nawykow,
a nie nastawienie na szybkie rezultaty.
Systematycznos¢ jest wazniejsza od
wynikow - one przyjda z czasem.

R.: Dziekuje Pani za rozmowe.

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZDZ'U'UGhUta.pl
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Zdrowie
psychiczne

ofertadla
dzieci i mlodziezy

»Program polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki zabu-
rzen depresyjnych dla dzieci
i miodziezy z wojewddztwa
mazowieckiego” obejmujacy
diagnostyke w kierunku depre-
sji, konsultacje specjalistyczne
i terapie z psychoterapeuta; kon-
takt a.zalewska@szpzlo-ochota.pl

Oddziat Dzienny Psychiatrycz-
ny Rehabilitacyjny dla Dzieci
i Mlodziezy zapewniajacy kom-
pleksowe leczenie psychia-
tryczneipomocpsychologiczna
dla mlodziezy doswiadczajacej
zaburzen nastroju, zaburzen
lekowych, obsesyjno-kompul-
syjnych, neurorozwojowych,
zachowania i emogji, zaburzen
zwiazanych ze stresem i in-
nych; (do Oddziatu przyjmuje-
my dzieci realizujace obowia-
zek szkolny siédmej i 6smej
klasy szkoly podstawowej);
ul. Pl. Czerwca 1976 r. nr 1,
tel. 517 322 387

Poradnia Psychologiczna
dla Dzieci i Mlodziezy,
ul. Skarzynskiego 1,
tel. 22 822 83 35

Mlodziezowe Centrum Profi-
laktyki i Terapii ,,Nowa Ochota”;
ul. Kaliska 24,
tel. +48 500 801 004

Poradnia Psychologiczna dla
Dzieci i Mlodziezy,
ul. Wojciechowskiego 58,
tel. +48 510 220 575
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ROZMOWA Z Sylwia Mroz

Przewodniczaca Rady Spotecznej SZPZLO Warszawa-Ochota

R.: Jest Pani Przewodniczaca Rady
Spolecznej dzialajacej w SZPZLO
Warszawa-Ochota. Co skionito Pania
do podjecia sie tej funkcji?

W zasadzie jestem cztonkiem Rady
Spotecznej SZPZLO Warszawa-Ochota
od 2011 roku, za$ funkcje przewodni-
czacej petnie od 2014 roku. Jestem wiec
od wielu lat bardzo zwigzana z zyciem
i funkcjonowaniem naszego ochockiego
ZOZ-u. Moja mama jest pielegniarka w
szpitalu przy ulicy Barskiej, tak wiec moz-
na powiedzie¢, iz wrazliwos¢ spoteczng
i wyczulenie na sprawy ochrony zdrowia
niejako wyssatam z mlekiem matki.

Czym jest zatem Rada Spoleczna?

Rada Spoteczna jest ciatem opinio-
dawczo-doradczym, funkcjonujagcym
przy wiekszosci publicznych podmio-
tow leczniczych. W dotychczasowej
praktyce jej cztonkiniami i cztonkami
sg przede wszystkim samorzadowczy-
nie i samorzadowcy, petnigcy funkcje
radnych dzielnic lub radnych m. st.
Warszawy. Jest to rozwigzanie bardzo
praktyczne, poniewaz stanowimy nie-
jako facznik pomiedzy mieszkankami/
mieszkanncami miasta a ZOZ. Mozemy
dzieki temu przekazywa¢ réznego ro-
dzaju wnioski, spostrzezenia oraz wy-
znaczac kierunki zmian. Biezaca kaden-
cja Rady Spotecznej trwa od 01.02.2021
roku i w tym czasie podjelismy kilka-
dziesiat réznego typu uchwat. Tak wiec
dziatamy intensywnie.

R.: Co uwaza Pani za szczegdlne,
godne wspomnienia zdarzenie
w ostatniej kadencji Rady?

Biezaca kadencja Rady Spotecznejto
byt okres bardzo szczegdlny i trudny dla
SZPZLO Warszawa-Ochota. Mierzylismy
sie przeciez z pandemig COVID-19 oraz
jej skutkami. W ramach bezposredniej
walki z pandemig udato sie przeprowa-
dzi¢ wtasnymi sitami ponad 100 tysiecy
szczepien. Z perspektywy czasu widze
jednak duzo bardziej odczuwalne efek-
ty infekcji koronawirusem w postaci
skutkéw ubocznych majacych wptyw
na ptuca, serce oraz uktad nerwowy
(w tym zdrowie psychiczne). Dlatego
tez przyjmuje z wielka satysfakcja dzia-
tania ZOZ dotyczace przede wszystkim

utworzenia na terenie dzielnic Ochota i
Ursus pierwszego i drugiego poziomu
zabezpieczenia Swiadczen psycholo-
gicznych i psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy: powstaty poradnie oraz
Odziat Dzienny Psychiatryczny Reha-
bilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy przy
pl. Czerwca 1976 roku nr 1. W oddzia-
le tym znajduja sie niezwykle nowo-
czesne urzadzenia medyczne do pro-
wadzenia terapii, w tym innowacyjny
system do stymulacji przezczaszkowe;j
TMS, urzadzenie do terapii dzieci z pro-
blemami przetwarzania sensoryczne-
go i stuchowego TOMATIS oraz wielka
$ciana wizyjna do muzykoterapii i cho-
reoterapii. Duzym sukcesem byto takze

SZPZLO

WARSZAWA-OCHOTA

utworzenie w 2023 roku catodobowe-
go punktu opieki psychiatrycznej dla
dorostych przy ulicy Skarzynskiego
1. Punkt ten dziata w ramach pilotazo-
wego programu Ministra Zdrowia: Cen-
tréw Zdrowia Psychicznego.

Z wielkg satysfakcja przyjmuje
wszelkie dziatania w zakresie popra-
wy organizacji wewnetrznej SZPZLO
Warszawa-Ochota, ktérg wspieramy
jako Rada Spoteczna. Do nich zaliczy-
my przede wszystkim uzyskanie naj-
wiekszej liczby certyfikatéw 1SO wsrod
wszystkich znanych mi podmiotéw
leczniczych. SZPZLO Warszawa-Ochota
wiedzie prym, posiadajac zintegrowa-
ny system zarzadzania jakoscia, $Srodo-



wiskiem, bezpieczenstwem i higiena
pracy, bezpieczenstwem informacji
oraz zarzadzaniem dziatami antyko-
rupcyjnymi. Ponadto jako jeden z 198
Zaktadow na 22 600 w Polsce posia-
da certyfikat akredytacyjny Ministra
Zdrowia w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej.

R.: Jak widzi Pani dalsze plany roz-
wojowe Zakladu z udzialem Rady
Spotecznej?

W kolejnej kadencji bedziemy kon-
centrowali sie na kwestiach rozwoju
opieki senioralnej, a to z uwagi na fakt
powiekszajacej sie stale grupy oséb
starszych zamieszkatych na obszarze
dzielnic Ochota oraz Ursus. Z tego
wzgledu bedziemy starali sie wspiera¢
wszelkie takie dziatania, dzieki ktérym
pacjentka/pacjent starszy beda mieli
mozliwos¢ uzyskania pomocy w jed-
nym miejscu i nie beda pozostawieni
samym sobie z problemami zdrowot-
nymi. Temu wtasnie stuzy¢ bedzie roz-
woj opieki koordynowanej.

R.: Co chciataby Pani przekaza¢ od
siebie naszym Pacjentom?

Wszystkim mieszkankom i miesz-
kanncom Ochoty oraz pracownikom
ochrony zdrowia i tym, ktérzy troszcza
sie 0 osoby zmagajace sie z problema-
mi zdrowotnymi, przekazuje serdeczne
zyczenia nieustajacej nadziei i wiary,
a takze wzajemnego wparcia oraz zaufa-
nia. Chce tez podziekowa¢ dyrektorowi
Krzysztofowi Marcinowi Zakrzewskiemu
za serce dla ochrony zdrowia, za wielo-
letnia wspétprace, za nowoczesny mo-
del zarzadzania i troske w budowaniu
jak najlepszych relacji z pacjentkami/
pacjentami oraz za ciezkq prace catego
zespotu, ktéra przynosi niesamowite
efekty kazdego dnia.

Nasz SZPZLO Warszawa-Ochota
wyrdznia sie na tle innych nowocze-
snoscia, dynamika rozwoju, silng po-
zycja rynkowa oraz innowacyjnoscia
rozwigzan w zakresie organizacji, za-
rzadzania czy wdrazanych procedur
medycznych.

R.: Dziekuje za rozmowe.

WYWIAD

iy Centrum Zdrowia
Psychicznego Typu "B"

Calodobowe wsparcie
psychiczne

Bezplatnie, bezpiecznie, blisko Ciebie

‘ Przezywasz kryzys lub znajdujesz sie
w trudnej sytuacji zyciowej?

‘ Potrzebujesz wsparcia psychiatry,
psychologa lub psychoterapeuty?

‘ Borykasz sie z chorobami lub
zaburzeniami psychicznymi?

Oferujemy kompleksoway, bezptatna
pomoc psychologiczng i psychiatryczna

NPZ,

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Skarzynskiego 1,

02-377 Warszawa Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
tel.: +48 513 011 928;
+48 519 401 525,
+4822 82214 88 Zespot Leczenia Srodowiskowego

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Szczesliwicka 36,
02-353 Warszawa Dzienny Oddziat Psychiatryczny
tel.: 22 823 60 38

www.szpzlo-ochota.pl

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZI]Z'U'UGhUta.Ill 9
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Pacjent jako partner
Nowe podejscie w psychiatrii Srodowiskowej

dr hab. Pawet Bronowski prof. APS - Dyrektor Instytutu Psychologii
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Profesjonalna psychiatryczna opieka zdrowotna odwotujaca sie do koncep-
¢ji procesu zdrowienia powinna by¢ uzupetniana przez dziatanie grup wspar-
cia i inne aktywnosci oparte bezposrednio na potrzebach uzytkownikéw.
W odniesieniu do oséb chorujacych psychicznie szczegdlnie wazne jest odwo-
lywanie sie do autonomii, partnerstwa i samopomocy.

Jedna z wazniejszych metod wiacza-
jacych osoby z doswiadczeniem choro-
by psychicznej w proces zdrowienia jest
uczestnictwo w grupach samopomo-
cowych. Fundamentem dziatania tego
rodzaju grup jest zatozenie, ze osoby z
tymi samymi problemami moga sku-
tecznie udziela¢ sobie wsparcia emo-
cjonalnego, informacyjnego oraz dawac
nadzieje. Osoby chorujace psychicznie
zaczely zrzesza¢ sie dopiero w latach
siedemdziesigtych  ubiegtego  wieku.
Obecnie grupy te dziataja na zasadzie
wzajemnej pomocy, a ich cztonkowie sg
ekspertami w zakresie swoich doswiad-
czeh w radzeniu sobie z choroba. Dzisiaj
zaangazowanie 0s6b chorujacych psy-
chicznie w ruch samopomocowy jest
standardem w krajach Europy Zachod-
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niej i Stanach Zjednoczonych. W Polsce
grupy samopomocowe 0s6b z doswiad-
czeniem kryzysu psychicznego sa nadal
rzadkoscig, ich tworzenie przebiega bar-
dzo powoli.

Udziat w ruchu samopomocowym
niesie wiele pozytywnych skutkéw wy-
razajacych sie miedzy innymi poprzez
spadek liczby ponownych hospitalizacji,
wyzszy poziom funkcjonowania spotecz-
nego, redukcje odczuwanej stygmatyza-
¢ji i wzrost poczucia nadziei. Osoby zma-
gajace sie z zaburzeniami psychicznymi
odzyskuja nadzieje na dobre zycie i czujg
sie petnoprawnymi cztonkami spoteczno-
$cilokalnej. Coraz czesciej zwiagzki miedzy
udziatem w grupach samopomocowych
a dobrostanem psychicznym stajg sie
przedmiotem badan. Potwierdzaja one

przydatnos¢ udziatu w takich grupach
w kontekécie poprawy stanu zdrowia.
Stwierdzono, ze uczestnictwo pozytyw-
nie wplywa zaréwno na sieci spoteczne,
odczuwane wsparcie spoteczne, jak i na
samoocene oraz jakos$¢ zycia. Zaangazo-
wanie w grupe samopomocowg mozna
wiec uznac¢ za skuteczna interwencje,
dziatajaca gtéwnie poprzez wzmocnie-
nie relacji interpersonalnych.
Organizacje samopomocowe, ukie-
runkowane na wspdélne pokonywanie
choréb i problemoéw natury psychicz-
nej, odgrywaja wazna role w psychiatrii
srodowiskowej. Rowniez osoby zma-
gajace sie z podwdjng diagnoza (np.
choroba psychiczng i uzaleznieniem)
znajduja w tych grupach wsparcie,
zrozumienie i mozliwo$¢ dzielenia sie



swoimi doswiadczeniami. Organizacje
samopomocowe pomagdaja roéwniez
rodzinom w opiece nad dorostymi
osobami niepetnosprawnymi. To waz-
ne wsparcie dla rodzin, ktére czesto
staja w obliczu specyficznych trudno-
$ci zwigzanych z opieka nad osobami
z problemami psychicznymi.

Wazng formga aktywizowania pa-
cjentéw jest wykorzystanie ich do-
$wiadczenia w zdrowieniu dla do-
bra innych. W rozwoju psychiatrii
srodowiskowej jest to istotna zmiana
w postrzeganiu 0s6b chorujacych
jako wiecznych pacjentéw. Zakfada
przejscie od roli biernego pacjenta do
osoby czynnie udzielajgcej pomocy
i wypowiadajacej sie w waznych dla
niego sprawach, eksperta. Nowe role
0s6b chorujgcych to role partneréow
w planowaniu leczenia, partneréw dla
psychiatrii, ekspertéw w gremiach po-
dejmujacych decyzje na poziomie lo-
kalnym i centralnym, konsultantéw dla
zespotoéw planujgcych projekty nauko-
we. Ruch samopomocowy przyczynia
sie do modyfikacji systemu lecznictwa
i wsparcia, a takze wplywa na zmiany
postaw spotecznych wobec oséb cho-
rujacych. W perspektywie indywidu-
alnej zaangazowanie uzytkownikow
przektada sie na lepsza samoocene,
wiare w siebie, bogatsze relacje inter-
personalne, poprawe jakosci zycia i po-
czucia whasnej wartosci.

Koncepcja zdrowienia realizowana
w centrach srodowiskowych zaktada
zatrudnianie uzytkownikéw psychia-
trii przeszkolonych do pracy z innymi
chorymi. Zaktada sie, ze w wielu przy-
padkach maja oni lepszy emocjonalny
kontakt z chorymi niz profesjonalisci.
Obecnos¢ uzytkownikéw w zespotach
terapeutycznych poprawia tez relacje
miedzy pacjentem a lekarzem. Wpro-
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wadzenie zawodu ,asystenta zdrowie-

nia” lub ,doradcy do spraw zdrowienia”

w pilotazu jest nowym i bardzo obiecu-
jacym rozwigzaniem. Ciesze sie, ze w
Centrum Zdrowia Psychicznego Ocho-
ta to rozwigzanie jest rozwijane.

Obecnie efektywna pomoc dla oséb
z doswiadczeniem choroby psychicz-
nej odwotuje sie do koncepcji procesu
zdrowienia, w ktérym duza wage przy-
ktada sie do pozytywnych i mocnych
aspektéw funkcjonowania oraz pro-
wadzenia dobrego zycia. Jak juz wspo-
mniano, jednym z waznych elementéw
wspierajacych zdrowienie jest udziat
w ruchu samopomocowym. W Polsce
nadal istnieje potrzeba rozwijania tego
ruchu, a tworzenie lokalnych grup ak-
tywnosci jest waznym krokiem w tym
kierunku. Dzielnica Ochota ma juz w tej
dziedzinie inspirujgce doswiadczenia -
na jej terenie funkcjonuje od dtugie-
go czasu Grupa TROP, zrzeszajaca pa-
cjentdw wspierajacych sie nawzajem
w zdrowieniu. Grupa Wsparcia Oséb
z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicz-
nego TROP jest jedng z nielicznych
w Polsce niezaleznych grup samopomoco-
wych, dziatajacych nieprzerwanie od kilku-
nastu lat. Jej uczestnicy prowadza wiele in-
teresujacych i waznych spotecznie dziatari:
udzielajg wsparcia innym osobom choru-
jacym, prowadza prelekcje destygmatyza-
cyjne, konsultacje telefoniczne oraz wydaja
biuletyn. Grupa dziata przy wsparciu Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej.

Udziat os6b z doswiadczeniem
choroby psychicznej korzystajacych z
oferty Centrum Zdrowia Psychicznego
Ochota w Grupie Wsparcia TROP sta-
nowi dla nich realne wsparcie procesu
zdrowienia. Umozliwia prowadzenie
waznej spotecznie aktywnosci na rzecz
innych oraz wptywa na poprawe wia-
snego dobrostanu psychicznego.

Wiecej informacji o Grupie TROP
Profil Grupy TROP na FB (wymagana rejestracja)
https://www.facebook.com/GrupaTROP/

Kontakt z Grupa TROP:

tropgrupawsparcia@gmail.com

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZpzlo-ochota.pl
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Samodzielny Zespét Publicznych

Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
wszmaocron  \Warszawa-Ochota

Zdrowie
seniora

Realizowane
programy:

~Programu polityki zdro-
wotnej w zakresie profilaktyki
zaburzen depresyjnych dla
osob po 60 roku zycia z wo-
jewodztwa mazowieckie-
go” obejmujacy diagnostyke
w kierunku depresji, konsulta-
cje ze specjalistg oraz cykl se-
sji terapeutycznych;
tel. 48 22 822 32 21, e-mail:
marketing@szpzlo-ochota.pl

Program Wsparcia Domow
Opieki Medycznej - program
skierowany do osob, ktore maja
postawiona diagnoze choroby/
zespolu otepiennego w fazie
tagodnej lub sredniozaawanso-
wanej choroby i nie wymagaja
opieki catodobowej;
tel. 502 029 622, e-mail:
marketing@szpzlo-ochota.pl

Program promocji zdrowia
~Aktywny Senior” - dla oséb
powyzej 60 roku zycia; obej-
muje cykl spotkan w zakre-
sie aktywnosci fizycznej dla
seniorow oraz edukacje zdro-
wotng dotyczacq zdrowego
trybu zycia.

Poradnia Rehabilita-
cyjna ul. Szczesliwicka 36,
tel. 2265998 13
Zaktad Rehabilitacji
i Fizykoterapii
ul. 1 Maja 13, tel. 22 662 68 56




OFERTA DLA RODZICOW
Szkotla bliskosci

Katarzyna Gwiazdowska Pawlak - psycholog kliniczny SZPZLO Warszawa-Ochota
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Bezpieczna relacja i wiez pomiedzy cztonkami rodziny jest podstawa do
prawidlowego rozwoju dziecka oraz jest jednym z czynnikéw chroniacych,
zarowno dziecko, jak i funkcjonowanie catego systemu rodzinnego.

Pomyst na stworzenie warsztatéw
(poczatkowo dla mam niemowlat),
w ktérych rodzic uczestniczy razem
z dzieckiem, zrodzit sie ponad 10 lat temu
w Osrodku Rehabilitacji Neurologicznej
w Warszawie. Stanowit odpowiedz na po-
trzebe wsparcia mtodych rodzicéw, kto-
rzy czesto czuli zagubienie, niepewnosc¢
oraz nierzadko poczucie osamotnienia
w nowej roli zyciowe;j.

Przez kolejne lata warsztaty ewoluowa-
ty wraz z uaktualnianiem sie wiedzy psy-
chologicznej oraz pojawianiem sie nowych
badan dotyczacych wplywu ksztattowania
sie wiezi i relacji na dalszy rozwoj dziecka.
Psychologia dostarczata nowej wiedzy na
temat tworzenia sie relacji spotecznych, bu-
dowania poczucia wiasnej wartosci i zaufa-
nia do siebie oraz do innych.

Profil warsztatow ewoluowat tak-
ze ze wzgledu na zmiane oczekiwan
spotecznych  wzgledem rodzicéw
i rodzicielstwa. Nowe idee, takie jak
chociazby ,rodzicielstwo bliskosci”,
wykraczaty poza wyniesione z domu
wzorce postepowania z dzieckiem.

Jednoczesnie media, w tym spotecz-
nosciowe, silnie propagowaty model
matki idealnej, zaspakajajacej potrzeby
dziecka, partnera, ale i swoje. Dodat-
kowo na rynku pojawiaty sie liczne po-
radniki zwigzane z ré6znymi modelami
wychowania, rodzacymi chaos i zagu-
bienie rodzicéw.

Od kilku dekad poradnictwo me-
dialne wywiera silng presje na rodzicow,
ktérzy w zestawieniu z realnoscig trudéw
rodzicielstwa w Polsce, odczuwaja po-
czucie dyskomfortu i powiekszajaca sie
frustracje. Kiedy$ rodzicielstwo wydawa-
to sie by¢ czyms$ naturalnym, nie wyma-
gajacym specjalnych umiejetnosci. Dzie-
ci, w potocznej opinii, ,wychowywaty sie
same”. Dzisiaj, gdy doniesienia naukowe
potwierdzajg kluczowy wptyw stylu wy-
chowania na osobowos¢ dziecka, bycie
rodzicem jawi sie niekiedy jak pole mi-
nowe: kazdy btad moze powodowac ka-
tastrofalne konsekwencje dla szczescia
i sukcesu zyciowego potomka. Do tego

doktada sie doswiadczenie wiasnych
dzieciecych traum rodzicéw i obietnice
sktadane samemu sobie: ,nie bede jak
moi rodzice”.

Tylko jak stac sie innym, skoro jedyne
wzorce jakimi dysponujemy, to wiasne
doswiadczenia wyniesione z dziecin-
stwa lub filmowe ,idealne rodzicielstwo’,
niedostepne w zyciu realnym? Dlate-
go rodzice potrzebujg profesjonalnego
wsparcia, wskazéwek, ktére dodadza im
poczucia pewnosci i zrozumienia, co jest
istotne, a co mniej wazne, w procesie
tworzenia wiezi z dzieckiem.

»Do wychowania
potrzebna jest cata wioska”

Zazwyczaj ,ktopoty” wychowawcze
czy zaburzenia zdrowia psychicznego
nasilaja sie w wieku nastoletnim. W ga-
binecie terapeuty styszymy czesto od
rodzicéw, ze ,dziecko wczesniej nie stwa-
rzato probleméw”. Tymczasem proces
zwigzany z zaburzeniami wiezi, ktdre
potem narastajg w postaci problemdw,
rozpoczyna sie bardzo wczesnie. Zwigzek
miedzy pierwszymi doswiadczeniami
w relacjach rodzice - dziecko, a pdzniej-
szymi sposobami radzenia sobie w $wiecie
spotecznym, opisuja teorie zwane, teoriami
wiezi”lub,teoriami przywigzania'”
Nasze zajecia opierajg sie wiasnie na
wytycznych dotyczacych terapii wie-
zi (Brisch, Bowlby, Ainsworth),
z uwzglednieniem metod zwia-
zanych z budowaniem relacji
z terapii systemowej rodzin.

Warsztaty, ktére organizuje-
my, maja na celu promowanie
zdrowia psychicznego w srodo-
wisku rodzinnym poprzez psy-
choedukacje rodzicéw w zakre-
sie rozwoju i funkcjonowania
dzieci, poczawszy od urodzenia
oraz ksztattowanie swiadomo-
$ci wiasnych kompetencji rodzi-
cielskich.

Wspdlnie z rodzicami stara-
my sie znalez¢ sposoby na bu-
dowanie i wzmacnianie kom-

petencji rodzicielskich oraz wspieranie
bezpiecznej relacji rodzic - dziecko.
W trakcie spotkan uwrazliwiamy ro-
dzica na specyfike funkcjonowania
dziecka, wspieramy doskonalenie
umiejetnosci komunikacyjnych miedzy
dzieckiem a rodzicem. Uczymy, jak roz-
poznac jego stany i emocje, identyfiko-
wac trudnosci w zachowaniu dziecka,
dostosowywac sie do nich i jak wtasci-
wie reagowad. Wartoscig dodana, ale
nie mniej istotng, jest przeciwdziatanie
depresji poporodowej oraz wspieranie
kobiet w tym okresie.

Aktualnie do grupy zapraszamy juz
nie tylko mamy z dzie¢mi, ale réwniez
ojcow lub pary.

W trakcie spotkan opieramy sie na
wiasnych  doswiadczeniach  uczest-
nikéw, nawigzujemy do wspomnien
z dziecinstwa (aby rodzice mogli spoj-
rze¢ oczami dziecka na jego sytuacje
oraz potrzeby), zachecamy do autore-
fleksji i aktywnych przemyslen w okre-
sie pomiedzy spotkaniami.

Opinie rodzicéw, ktérzy przeszli
nasz kilkunastotygodniowy kurs po-
twierdzajg, ze tego rodzaju warsztaty
s3 najlepsza inwestycja w zdrowie psy-
chiczne dziecka.

Zapraszamy do zapiséw. Warsztaty
sg bezpfatne!
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Warsztaty dla rodzicéw dzieci do 15. miesigca zycia

Rodzice uczestniczg w spotkaniach razem z dzieckiem

Zapraszamy na spotkania, podczas ktorych dowiesz sie wigcej o rozwoju dziecka do roku
zycia. Pokazemy zabawy i aktywnosci wspierajgce rozwoj dzieci.

Porozmawiamy o tym: 'y
» co dzieje sie z dzieckiem i jak je wspiera¢ w przezywaniu trudnych emocji; ﬁ’fvv _\_‘,F‘{‘if
« Czym sg granice i co z tymi karami, konsekwencjami i nagrodami; £
« chwali¢ dziecko czy nie chwalic? %= —L
« w jaki spos6b wspierac wigz z dzieckiem. ﬁ

Bedziesz mogt podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem w aspekcie wyzwan i sukcesow w
rodzicielstwie, a Twoje dziecko bedzie miato okazje nawigzac pierwsze interakcje z
rowiesnikiem.

Warsztaty prowadzg doswiadczeni psycholodzy:
Katarzyna Gwiazdowska-Pawlak i Anna Nykiel

Wtorki, godz.: 9.00 - 10.30
Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy;
ul. Wojciechowskiego 58 (Ursus)

Informacje i zapisy:
tel.: 510220575
mail: poradniadzieci_wojciechowskiego@szpzlo-ochota.pl

Bezptatne!
Szkota Bliskosci

Dowiedz si¢ wiecej na WWW.SZpzlo-ochota.pl 13




SZPZLO

NASZA OFERTA

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
dla dzieci 1 mtodziezy w Ursusie

W 2020 r. Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Ochota utworzyt Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
dla Dzieci i Mtodziezy (ODPR DiM) w Dzielnicy Ursus. Jest on jednym z kilku

oddzmiow dZ|ennych prowadzonych w stolicy, jedyny w Ursu5|e.

Z ustug Oddziatu moga korzystac
mieszkancy wszystkich dzielnic m.st.
Warszawy. Odziat zlokalizowany jest
przy ul. Pl. Czerwca 1976 r.(lll pietro).

Pacjentami Oddziatu s3 dzieci
i mtodziez potrzebujaca komplekso-
wej pomocy psychiatrycznej i psycho-
logicznej, ktérych stan zdrowia nie
wymaga catodobowej hospitalizacji.

Prowadzona jest tutaj terapia dla
dzieci i mtodziezy z 7 i 8 klasy szkoly
podstawowej z nastepujacymi jed-
nostkami chorobowymi:

Schizofrenia, zaburzenia typu

schizofrenii i urojeniowe;

Zaburzenia nastroju;

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze

stresem i pod postaciag somatyczna;

Zaburzenia odzywiania sig;

Uposledzenia umystowe;

Zaburzenia rozwoju psychicznego;
« Zaburzenia zachowania i emogji.

A takze Swiadczenia obejmujace:
diagnostyke;

leczenie i rehabilitacje dzieci i mto-
dziezy do 18 roku zycia z zaburzenia-
mi psychicznymi i psychotycznymi ze
znacznymi zagrazajacymi lub utrwa-
lonymi zaburzeniami funkcjonowania
zyciowego;

dziafania konsultacyjno-edukacyjne
dla rodzin oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi.

Ponadto $wiadczymy ustugi terapeu-
tyczne przy wykorzystaniu nowocze-
snych technologii np. TMS czy Tomatis.
W ramach terapii wykorzystujemy réw-
niez rozbudowang $ciane wizyjna.

Do Oddziatu Dziennego Psychia-

p———-

trycznej Rehabilitacji dla Dzieci i Mto-

dziezy mozna zapisal pacjenta na
podstawie skierowania wystawionego
przez lekarza poradni zdrowia psychicz-
nego dla dzieci i mtodziezy lub lekarza
szpitalnego oddziatu psychiatryczne-
go. Pacjent moze réwniez otrzymacd
skierowanie w trakcie wizyty w naszej
Poradni Zdrowia Psychicznego.

Dane adresowe
naszego Oddziatu:

ul. Plac Czerwca 1976 1 (lll pietro)
02-495 Warszawa

Rejestracja

tel.: +48 517 322 387,22 592 98 21
e-mail: odpsychdzieci@szpzlo-ochota.pl




ZDROWIE PSYCHIGZNE

Po kryzysach psychicznych
mozna normalnie zyc

Motto Spotdzielni Socjalnej Ochota - Piotr Smolaga - Prezes Spotdzielni

Spotdzielnia Socjalna ,Ocho-
ta” zostata zatozona przez osoby
wykluczone spotecznie z tytutu cho-
réb psychicznych, bedace w wiekszo-
$ci przypadkéw pacjentami Oddziatu
Dziennego  Psychiatrycznego  przy
ul. Szczesliwickiej 36. Cztonkowie na-
szej Spotdzielni to osoby wrazliwe,
uzdolnione, bardzo pracowite, ktére na
co dzien toczg walke nie tylko z choro-
ba, lecz takze niesprawiedliwym piet-
nowaniem ich ze strony spoteczenstwa.
Jednym z najwazniejszych etapdéw
rehabilitacji dla oséb po przejsciach
i kryzysach psychicznych jest umacnia-
nie oraz danie im nadziei na satysfak-
cjonujace zycie oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu, co daje mozliwos¢ przy-
wrécenia ich do funkcjonowania w zy-
ciu spotecznym. Rehabilitacja poprzez
prace zapewnia czionkom spoétdzielni
poczucie bycia potrzebnym, nadaje sens
codziennemu  funkcjonowaniu, daje
szanse na inne spojrzenie na $wiat, po-
czucie przynaleznosci do grupy oraz sa-
morealizacji. Nasi podopieczni chca by¢
samodzielni, niezalezni, sa otwarci na wy-
konywanie réznego typu prac.

Gtéwnym celem Spétdzielni Socjal-
nej,Ochota”jest aktywizacja zawodowa
pacjentow CZP Oddziat Dzienny Psy-
chiatryczny SZPZLO Warszawa-Ochota.

”

Jak powstawalismy i co robimy?

Przez kilka lat rozméw na zebraniach
spotecznosci terapeutycznej w Oddzia-
le rodzita sie idea zatozenia Spotdzielni
Socjalnej, w ktérej osoby z doswiad-
czeniem choroby psychicznej mogty-
by pracowac i zarabia¢. Spoétdzielnia
Socjalna jest przedsiebiorstwem spo-
tecznym, funkcjonujacym w strukturze
ekonomii spotecznej, ktére pozyskane
z dziatalnosci gospodarczej fundusze
przeznacza na reintegracje spoteczna.

v g8 AR )

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZDZ'U'UGhﬂlﬂ.D'

Stowarzyszenie Boris, SZPZLO Warsza-
wa-Ochota i Fundacja Amici i cztonko-
wie spofecznosci Oddziatu doprowadzili
do powstania 10.05.2021 r. mikroprzedsie-
biorstwa spotecznego — Spétdzielni Socjal-
nej Ochota. Nasze doswiadczenia z pracg
- porzadkowanie $wiata, by stat sie
piekniejszy i czystszy - zaczeliémy od
Parku Pieciu Siéstr i terenéw niezago-
spodarowanych.Wszystko dzieki przychyl-
nosci Zarzadu Dzielnicy Ochota w szcze-
gdblnosci — pani Doroty Patrycji Stegienki
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ZDROWIE PSYGHIGZNE sz%m

WARSZAWA-OCHOTA

i Grzegorza
Wysockiego.
Doswiadcze-
nie pracy daje
nam  godnos¢,
szacunek, nowe
umigjetnosci i wiek-
szg sprawno$¢, a
wszystko dla zdro-
wia psychicznego - Prezes Spotdzielni
i dobrostanu, Socjalnej Ochota

Nastepnym .
wsplnym przed- Piotr Smolaga

siewzieciem byto tworzenie kartek
Swigtecznych dla Urzedu Gminy
Ochota i przygotowanie drobnych
prezentéw dla wolontariuszy w
Dniu Wolontariusza. Przy wsparciu
Pani Burmistrz i naczelnika Wydzia-
tu Zdrowia, Mirostawa Starzynskiego,
stworzylismy i wydalismy kalendarz
Koalicji na Rzecz Ochoty na rok 2024.
Mielismy takze mozliwos¢ pomagania
podopiecznym OPS Ochota w sprza-
taniu mieszkania i wynoszeniu nie-
potrzebnych rzeczy. Przez 4 miesigce
sprzatalismy tez pomieszczenia Osrod-
ka Pomocy Spotecznej na Ochocie.

Dodatkowo stworzylismy mydet-
ka, ktére dzieki specjalnie dobranym
zapachom, czyli aromatoterapii, po-
prawiaja nastrdj, a co za tym idzie
- zdrowie psychiczne.

Obecnie zajmujemy sie gownie
porzadkowaniem terenu parku Pieciu
Siéstr i terendw niezagospodarowanych
na Ochocie.

W styczniu 2024 zatrudnialismy
7 0s6b po kryzysach psychicznych.
Zatrudnione w Spotdzielni osoby
rekrutujemy ze Srodowiska oséb
bezrobotnych z doswiadczeniem
choroby psychicznej i o takie oso-
by chcemy sukcesywnie poszerzac
nasza kadre. Aby byto to mozliwe,
staramy sie pozyskiwac jak najwiek-
szg liczbe zlecen, ktére zagwarantujg
w pierwszej kolejnosci ptace dla pra-
cownikéw, w drugiej za$ srodki na
zakup sprzetéw i urzadzen niezbed-
nych do wykonywania zlecen. f

Oddziat Dzienny
Psychiatryczny

ul. Szczesliwicka 36,
02-353 Warszawa,

tel. 22 823 60 38



PYTANIA PACJENTOW

Oferta DOM

SZPZLO Warszawa-Ochota poza oferta zdrowotnych swiadczen
ambulatoryjnych i specjalistycznych prowadzi wiele programéw
zdrowotnych i profilaktycznych. Jednym z nich jest Dom Opieki
Medycznej prowadzony w ramach zadania publicznego pn. ,Pro-
gram Wsparcia Domow Opieki Medycznej’, wspoétfinansowanego

ze Srodkéw budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Dom Opieki Medycznej prowa-
dzony jest w formie dziennej i zostat
stworzony z mysla o osobach z posta-
wiong diagnozg choroby/zespotu ote-
piennego w fazie tagodnej i $rednio-
zaawansowanej choroby, ktérych stan
zdrowia nie pozwala na pozostawienie
wytgcznie pod opieka podstawowe;j
opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, a jednoczesnie
nie wymaga catodobowego nadzo-
ru lekarskiego i pielegniarskiego re-
alizowanego w trybie stacjonarnym.
Za korzystanie ze $wiadczert DOM Pa-
cjent nie ponosi zadnych optat.

Do DOM moga by¢ zakwalifikowane
osoby, ktére w momencie aplikacji

spetniajq facznie nastepujace kryteria:

majg postawiong diagnoze choroby/
zespotu otepiennego w fazie fagodnej
lub $redniozaawansowanej choroby;

ze wzgledu na chorobe/zespoty ote-
pienne wymagaja opieki dziennej;

ich stan zdrowia nie wymaga cato-
dobowego nadzoru lekarskiego i piele-
gniarskiego realizowanego w trybie sta-
cjonarnym;

zamieszkujg na terenie wojewo6dz-
twa mazowieckiego.

ZADANIA DOM:

Celem dziatalnosci DOM jest
wsparcie poprzez dziatania tera-
peutyczne i rehabilitacyjne o0séb
chorych na choroby otepienne i po-

prawa jakosci ich zycia, w tym wy-
dtuzenie czasu aktywnosci psychicz-
nej i fizycznej, polepszenie funkgcji
poznawczych oraz funkcjonowania
w spoteczenstwie, a takze zaspokaja-
nie potrzeb zdrowotnych i socjalno-
-bytowych, ksztattowanie umiejetno-
$ci samodzielnego funkcjonowania
oraz umiejetnosci interpersonalnych.
Wsparciem DDOM objete sg takze
rodziny/opiekunowie 0séb chorych
poprzez edukacje dotyczaca choréb
otepiennych oraz mozliwos¢ uczest-
nictwa w konsultacjach ze specjali-
stami (m.in. psychiatra, pielegniarka,
psychologiem, dietetykiem, pracow-
nikiem socjalnym).

SZPZLO

Bezptatne wsp
nie wymagaj

Zadanie finansowane ze srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

Dowiedz sie wiecej na www.szpzlu-nchota.pl

serce Polski

Mazowsze.
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ZDROWIE DZIECI | MEODZIEZY

Po zdrowie - razem

ambitny projekt dla dzielnicy Ochoty, Ursusa i Srodmiescia

SZPZLO

WARSZAWA-OCHOTA

Prawie 1300 dzieci i mlodziezy uzyskato pomoc psychologiczna
i terapeutyczng w ramach projektu, Po zdrowie - razem”.

d N

KONFERENCJA PODSUMOWLIACA 1
PROJEKT POWER

PO ZDROWIE RAZEM - WOROZ
MODELU | URUCHOMIENEE

SRODOWISKOWEGO CENTRUI
ZDROWIA PSYCHICINEGO DLAD
MLODZIEZY DLA OCHOTY,
SRODMIESCIA | URSUSA

Konferencja podsumowujaca projekt POWER ,Po zdrowie razem - wdrozenie modelu i uruchomienie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicz-

nego dla Dzieci i Mtodziezy dla Ochoty, Srédmiescia i Ursusa’. Od lewej na zdjeciu Paulina Koztowska-Nikodym, Magdalena Szlom, Piotr Smolaga,
Katarzyna Omen, Dorota Stegienka, Krzysztof Marcin Zakrzewski, dr hab. Pawet Bronowski, Dorota Gradzka, Pawet Trzciriski, Dorota Beczko

Okres pandemicznego lockdown'u
byt bardzo trudny, szczegélnie dla dzie-
ci i mtodziezy, ktéra gtebokimi kryzy-
sami psychicznymi odreagowata stres
zwiazany z izolacja. W tych najbardziej
dramatycznych miesigcach SZPZLO
Warszawa-Ochota oferowat, oprocz
wsparcia w ramach umowy z NFZ, unikal-
ny zakres ustug i bardzo krétkie terminy
oczekiwania. Uczestnicy mogli otrzymac
profesjonalng diagnoze, psychoterapie,
terapie Srodowiskowa, jak réwniez sko-
rzysta¢ z wizyt u psychiatry. W uzasad-
nionych przypadkach uczestnicy projek-
tu mieli szanse wzig¢ udziat w zajeciach
na oddziatach dziennych rehabilitacji
psychiatrycznej. Réwnolegle w szkotach
realizowane byly zajecia profilaktyczne,
warsztaty (w tym wyjazdowe) oraz spo-
tkania dla rodzicow i profesjonalistow
pracujacych z dzie¢mi.

W latach 2021-2023 Samodzielny
Zesp6t  Publiznych Zakadéw Lecznictwa
Otwartego  Warszawa-Ochota byt
liderem projektu ,Po zdrowie razem
- wdrozenie modelu i uruchomienie ro-

dowiskowego Centrum Zdrowia Psy-
chicznego dla Dzieci i Mtodziezy dla
Ochoty, Srodmiescia i Ursusa” Partnera-
mi w projekcie byly: Mazowieckie Cen-
trum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. (MCN)
w Zagérzu i Fundacja ,Zerwane Wiezi’,
ktoérg w trakcie trwania projektu zasta-
piono TRAD ,Szansa”. Projekt wspoffi-
nansowany w kwocie 14 104 485,78 z
ze $rodkéw Unii Europejskiej zrealizo-
wano w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego — Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozwdj (nr projektu
POWR.04.01.00-00-DM14/20).
Gtéwnym celem projektu byto
udzielenie  bezptatnego  wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego
dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom
w trzech dzielnicach m. st. Warszawy.
Wsparcie w formie profilaktyki, edu-
kacji i terapii odbywato sie w przy wy-
korzystaniu sieci koordynacji miedzy-
sektorowej, wykorzystujacej zasoby
spotecznosci lokalnej. Do zadan projek-
tu nalezato wdrozenie innowacyjnych
rozwigzan dotyczacych deinstytucjona-

lizacji ustug spotecznych i medycznych
dla dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego.

Projekt zostat zaplanowany do reali-
zacji w lokalnym srodowisku, w oparciu
o model srodowiskowych centréw zdro-
wia psychicznego, bedacy zasadniczym
elementem wspotczesnej reformy psy-
chiatrii dzieciecej. Nie moégtby zosta¢
zrealizowany bez wspétpracy z Dzielnica
Ochota m.st. Warszawy, Dzielnica Srod-
miescie m.st. Warszawy i Dzielnica Ursus
m.st. Warszawy oraz podlegtymi im in-
stytucjami — OPS, ZOZ, PPP.

W okresie 3 lat trwania przedsie-
wziecia wzieto w nim udziat prawie
1300 dzieci oraz rodzin. Obecnie wielu
terapeutéw, z ktérymi wspédtpracowa-
lismy w ramach POWER, pracuje na
rzecz najmtodszych w naszych osrod-
kach swiadczacych ustugi finansowa-
ne przez NFZ. Uczestnicy projektu,
ktérzy wymagaja dtugookresowego
wsparcia, kontynuuja leczenie w tych
osrodkach.



REHABILITAGJA

SZPZLO Samodzielny Zespo6t Publicznych Zaktadéw
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota

WARSZANEOCHOTA www.szpzlo-ochota.pl

REHABILITACJA KOMERCYJNA

Oferujemy szeroki zakres ustug rehabilitacyjnych, w tym:

FIZYKOTERAPIA =
elektroterapia (prady) i
magnetoterapia
terapia ultradzwiekowa
krioterapia
Swiattoterapia

kapiel wirowa konczyn
gornych i dolnych

e fala uderzeniowa

KINEZYTERAPIA

e indywidualna praca z pacjentem

e terapia tkanek miekkich

* rehabilitacja przedoperacyjna

| pooperacyjna

* rehabilitacja pourazowa

* masaz leczniczy kregostupa
Wszelkie komercyjne zabiegi rehabilitacyjne

wykonujemy po uprzedniej konsultacji lekarskiej
badz fizjoterapeutycznej

PORADNIE REHABILITACYJNE:

ul. Szczeéliwicka 36, ul. 1 Maja 13, ul. Poniatowskiego 18a,
02-353 Warszawa 02-495 Warszawa-Ursus 05-090 Raszyn
tel.: 22 592 98 23 tel.: 22 662 68 56 kom.: +48 502 867 850

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZDZ'U'UGhUta.pl




CENTRUM ZDROWIA PSYGHIGZNEGO

Centrum Zdrowia Psychicznego w pytaniach i odpowiedziach
na podstawie informatora Rzecznika Praw Pacjenta

Jaki rodzaj pomocy oferuja centra zdro-
wia psychicznego?

Do centrum mozna udac sie z kazdym
problemem psychicznym, ktéry nas trapi.
Niezaleznie czy beda to problemy osobi-
ste, zwigzane z utratg bliskiej osoby, mysli
samobojcze, trudnosci z pogodzeniem
sie z chorobg np. nowotworowa, AIDS lub
stwardnieniem rozsianym, czy nawet kfo-
poty z bezsennoscig i tak uzyskamy tam
profesjonalng pomoc dopasowang do na-
szych potrzeb.

Pomoc udzielana przez CZP jest bez-
pfatna.

Centrum udziela pomocy:

V' czynnej — obejmujacej leczenie i wsparcie
0s6b z przewleklymi zaburzeniami psychicz-
nymi, ktére wymagaja zapewnienia ciggtosci
Swiadczen opieki zdrowotnej, aktywnego
podtrzymywania kontaktu i wyprzedzajace-
go rozwigzywania problemoéw;

v dtugoterminowej - leczenia stacjonarne-
go na oddziale (opieka catodobowa);

V' krétkoterminowej — osobom z zaburze-
niami epizodycznymi lub nawracajacymi;
v doraznej - osobom w stanach nagtych i
przypadkach pilnych (nagte, nieprzewidzia-
ne pogorszenie stanu zdrowia, wymagaja-
ce podjecia natychmiastowych czynnosci
ratunkowych, leczniczych);

v konsultacyjne;j.

Kto moze skorzystac z pomocy swiadczonej
w centrach zdrowia psychiznego?

Z pomocy CZP moga skorzystac¢ osoby
petnoletnie cierpigce na zaburzenia psy-
chiczne. Réwniez cztonkowie rodzin, a takze
bliscy i znajomi pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi w przypadku pojawiajacych
sie pytan czy watpliwosci moga skorzystac
ze wsparcia centrum, do ktérego ich bliski
zgtosit sie po pomoc. Musimy jednak pa-
mieta¢, ze centrum nie udziela swiadczen
opieki zdrowotnej dzieciom i mtodziezy
ponizej 18 r.z,, osobom uzaleznionym oraz
pacjentom, wobec ktérych zastosowano
Srodek zabezpieczajacy w postaci detencji
psychiatryczne;j.

Z pomocy centrum moga skorzystac
takze osoby, ktére zostaty wypisane ze szpi-
tala, w celu uzyskania wsparcia w dalszym
dochodzeniu do zdrowia.

Co to jest punkt zgtoszeniowo-koordyna-
cyjny i jakie sa jego gtéwne zadania?

W CZP w ramach poradni zdrowia psy-
chicznego od poniedziatku do piagtku (z wy-
jatkiem dni ustawowo wolnych od pracy) w
godzinach 8:00 — 18:00 dziata punkt zgto-

SZPZLO|

WARSZAWA-OCHOTA|

Poradnia Terapii Uzaleznienia |
od Alkoholu | Wspétuzaleznienia
oraz Wczesnej Diagnostyki i Terapii
z Zakresu Zaburzen FASD

SZPZLO

WARSZAWA-OCHOTA

Praychodnia
miasta stolecznegn
Warszawy

7
ey
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ZDROWIA PSYCHICZNEGO

CENTRUM

PUNKT

= | ZGLOSZENIOWO-KOORDYNACYJNY

DLA DOROSLYCH

CZYNNY 7 DNI WTYGODNIU

20.00 - 8.00

szeniowo- koordynacyjny, ktérym zarzadza
tzw. koordynator opieki.

Gloéwne zadania punktu
zgloszeniowo-koordynacyjnego to:
v udzielanie informagji dotyczacych zasad
dziatania CZP, mozliwosci uzyskania odpo-
wiednich form pomocy, a takze miejsc uzy-
skania swiadczer pomocy spotecznej;
v przeprowadzenie wstepnej oceny po-
trzeb zdrowotnych oséb zgfaszajacych sie
po pomoc oraz uzgodnienie wstepnego
planu postepowania pomocowego;
V' udzielanie mozliwego wsparcia w zakre-
sie zgtaszanych potrzeb zdrowotnych;
V' uzgodnienie terminu przyjecia i wskaza-
nie miejsca uzyskania niezbednej pomocy
w przypadkach pilnych — nie pdzniej niz 72
godziny od zgtoszenia;
Vv w razie potrzeby - wskazanie miejsca
uzyskania niezbednego wsparcia z zakresu
opieki spotecznej;
v udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.
Pomoc bedzie udzielana w zaleznosci od
potrzeb osoby zgtaszajacej sie. Moze przy-
biera¢ formy terapii indywidualnej lub gru-
powej, leczenia w trybie dziennym, leczenia
opartego na wizytach specjalistow w domu
pacjenta, regularnych konsultacji, ale réwniez
przekazania odpowiednich informacji czy
tez interwendji jednorazowej. Jesli problem

zostanie oceniony jako pilny, terapia bedzie
musiata rozpocza¢ sie w ciggu 72 godzin od
momentu zgtoszenia.

Jak przygotowac sie do wizyty w cen-
trum zdrowia psychicznego? Jakie do-
kumenty pacjent powinien mie¢ przy
sobie zglaszajac sie do centrum?

Wskazane jest, by pacjent zgtaszajacy
sie do centrum miat przy sobie dokumen-
tacje obrazujacq historie leczenia, np. karty
informacyjne z dotychczasowych pobytéw
w szpitalu. Udajac sie do centrum, nalezy
pamieta¢ réwniez o zabraniu dokumentu
poswiadczajacego tozsamosc.

Warto pamietac, ze pracownicy centrum
chca nam pomaéc. Nie musimy zatem nad-
miernie denerwowac sie przed taka wizyta.

Czy CZP ma obowigzek zapewnienia
transportu sanitarnego?

Centrum w ramach swoich zadar nie ma
obowigzku zapewnienia transportu. Kazda
0soba, ktéra chce skorzysta¢ z pomocy CZP
powinna we wiasnym zakresie zorganizowac
sobie Srodek transportu z miejsca zamieszka-
nia do odpowiedniej placéwki.

Czym rézni sie pobyt w warunkach stacjo-
narnych i dziennych psychiatrycznych?
Na oddziale dziennym pacjent prze-



bywa przez kilka godzin i wraca do
domu, za$ na oddziale stacjonarnym
pobyt ma charakter catodobowy. W
warunkach dziennych pacjent bedzie
miat zagwarantowane $wiadczenia
terapeutyczne, programy terapeu-
tyczne, niezbedne badania diagno-
styczne, leki, wsparcie edukacyjno-kon-
sultacyjne dla rodzin, bezptatny jeden
positek kazdego dnia pobytu, natomiast
w warunkach stacjonarnych dodatko-
wo zapewnione beda konsultacje spe-
cjalistyczne, wyroby medyczne, w tym
przedmioty ortopedyczne oraz bezptat-
ne zakwaterowanie i wyzywienie.

Czy centrum zdrowia psychicznego
moze odmowi¢ przyjecia osoby z tere-
nu objetego pilotazem i odestac do in-
nej placéwki?

Nie. Centrum odpowiada za ogét populadji
z danego obszaru. Tym samym zapewnia i ko-
ordynuje opieke nad pacjentami ze swojego
regionu. Miejsce zamieszkania pacjenta bedzie
weryfikowane poprzez podpisanie oswiadcze-
nia o0 swoim miejscu zamieszkania.

Czy osoby spoza obszaru objetego za-
siegiem CZP beda mogly korzystac ze
Swiadczen udzielanych przez CZP?

Tak. Osoby spoza obszaru objetego
zasiegiem CZP beda mogly korzysta¢ ze
swiadczen udzielanych przez centra. Trze-
ba jednak pamietac, ze priorytetem dziata-
nia CZP jest udzielenie pomocy mieszkan-
com rejonu objetego dziataniem centrum.
Dlatego tez pacjenci spoza centrum moga
by¢ przyjmowani, ale wtedy system funk-
cjonuje wedtug zasad ogodlnych, czyli tak
jak wygladaja przyjecia pacjentéw w in-
nych placéwkach opieki zdrowotne;j.

Czy pacjent lub rodzina pacjenta moga
nie zgodzi¢ sie na interwencje zespotu
srodowiskowego (domowego)? Czy
obowiazuja wczesniejsze zapisy pole-
gajace na wyrazeniu zgody na ten ro-
dzaj interwenc;ji?

Tak. Zesp6t Leczenia Srodowiskowe-
go jest rodzajem $wiadczenia dobro-
wolnego. Jest to forma wsparcia propo-
nowana pacjentom niewymagajacym
leczenia szpitalnego. Jesli pacjent nie
wyraza zgody na wizyte domowa - taka
wizyta nie jest realizowana. W Zespole
zatrudnione sg osoby o réznych specjal-
nosciach zawodowych: lekarze psychia-
trzy, psycholodzy (psychoterapeuci),
pielegniarki, pracownicy socjalni, peda-
godzy, terapeuci zajeciowi.

Aktualna mapa Centréw
Zdrowia Psychicznego
http://czp.org.pl/mapa/

PYTANIA PACJENTOW

TOMATIS

Metoda Tomatisa polega na stymulacji neurosensorycznej (audiopsy-
cholingwistyczna), ksztattujacej uwage stuchowa (Swiadome odbie-
ranie bodzcow dzwiekowych). Wzmacnianie umiejetnosci aktyw-
nego stuchania przyczynia sie do poprawy funkcjonowania w wielu
sferach. Metoda Tomatisa znajduje zastosowanie zaréwno u dzieci,
jak i u dorostych w przypadku takich zaburzen jak: ktopoty z koncen-
tracja, zaburzenia mowy, dysleksja, nadpobudliwos¢ psychorucho-
wa, depresja, narazenie na przewlekly stres.

Metoda Tomatisa,

. . SZPZLO
dzieki  zastosowaniu :
specjalnie  skonstru-
owanych stuchawek,

zmniejsza nadwrazli-
wosci stuchowe, a stu-
chanie w trakcie terapii

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow

Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota

www.szpzlo-ochota.pl

Metoda Tomatisa - Trening Stuchowy
i DZzwiekowa Stymulacja Neurosensoryczna

dzwiekéw  bogatych
w wysokie tony har-
moniczne, stymuluje
kore mézgowa, obni-
Zajac tym samym po-
ziom leku, co w efekcie
Znacznie poprawia
samopoczucie i funk-
cjonowanie spoteczne.
Metode Tomatisa®
mozna stosowac w do-
wolnym wieku (dzieci,
dorosli, osoby starsze),
zarbwno w celu roz-
woju osobistego, jak
i w celu przeciwdzia-
tania zaburzeniom lub
trudnosciom.
Przebieg  terapii
jest nieco schema-
tyczny, a jego celem
jest efektywny trening
ucha. Wykwalifikowa-

Odkryj nowa droge do rozwoju | poprawy zdolnosci stuchowych,
komunikacyjnych oraz emocjonalnych dzieki metodzie Tomatisa.
Ta innowacyjna technika wykorzystuje diwiek do stymulacji
neurosensorycznej, pomagajac zardwno dzieciom, jak i dorostym
w réznorodnych obszarach:

DLA DOROSLYCH:

+/ Zaburzenia mowy i glosu

" Stresibezsennosé

+ Depresja i nerwice

+/ Problemy z pamigcia i koncentracja
+ Nauka jezykéw obcych

DLA DZIECI:

+ Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD)

" Nadpobudliwo$é psychoruchowa (ADHD)

+/ Dysleksja i trudnosci w nauce

+/ Opéiniony rozwéj mowy

+/ Zaburzenia przetwarzania sensorycznego
Metoda Tomatisa otwiera nowe mozliwosci dla oséb poszukujgcych
efektywnych rozwigzar w obszarze rozwoju osobistego i terapii.

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty i odkrycia peini swojego
potencjatu dzieki mocy diwieku.

Swiadczymy ustugi w lokalizacji przy
ul. Pl. Czerwca 1976 r. nr 1
Rejestracja:

tel.: 22 592 98 21; 517 322 387

ny terapeuta prze-
prowadza badanie uwagi stuchowej
(diagnoza audiolaterometryczna)
i ordynuje odpowiednie ¢wiczenia
stuchowe. W tym celu wykorzystu-
je sie pewnego rodzaju przekaznik,
tzw. elektroniczne ucho. Pacjent
zaktada specjalne stuchawki, ktére
przewodza dzwiek droga powietrz-
ng oraz kostng, dzieki czemu inten-
sywnie stymuluja kore mézgowa.
Cata terapia podzielona jest na kilka
etapéw. Rozpoczyna sie, pobudzajac

Dowiedz sie wigcej na WWW.SZpzlo-ochota.pl

dZzwiekowo pacjenta w sposéb inten-
sywny — ten etap trwa mniej wiecej p6t
godziny dziennie i roztozony jest na okres
dwéch tygodni. W korhcowym etapie po-
jedyncze sesje wydtuza sie, jednakze po-
miedzy tymi etapami wymagana jest kil-
kutygodniowa przerwa. Tutaj umozliwia
sie pacjentowi stuchanie wtasnego gtosu
poprzez wykorzystanie mikrofonu. W ten
sposéb staramy sie takze przywrdcic nie-
zachwiane funkcjonowanie przewodnic-
twa kostnego i powietrznego.
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WARSZAWA-OCHOTA

PORTAL PACJENTA

w SZPZLO Warszawa — Ochota

ZARZADZA) SWOIM ZDROWIEM ONLINE:
\/Zaméw recepty bez wychodzenia z domu.

JUméw wizyty lekarskie tatwo i komfortowo.
JMiej staty dostep do swoich wynikéw badan

laboratoryjnych.

DLACZEGO WARTO?
e Dostep 24/7: wszystko, czego potrzebujesz, dostepne

o kazdej porze.

e Bez kolejek i czekania: zaoszczedz czas na
umawianiu wizyt i odbiorze recept.

e Twoje informacje w jednym miejscu: petna historia
Twojego zdrowia w zasiegu reki.

Masz pytania? Potrzebujesz pomocy? Skontaktuj sie z nami:
Telefon: 22 822 32 21 do 25 | E-mail: rejestracja@szpzlo-ochota.pl




OFERTA

LA 28 Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota

www.szpzlo-ochota.pl

WARSZAWA-OCHOTA

Jak zaczac? To proste!

1. Wejd? na strone: www.szpzlo-ochota.pl

2. Kliknij w prawym gérnym rogu: PORTAL PACJENTA
a nastepnie: UTWORZ NOWE KONTO

3. Uzupetnij swoje dane i ustaw hasto.

4. Aktywuj swoje konto za pomocg linku przestanego
na adres e-mail.

5. Potwierdz swojg tozsamos¢ w przychodni.

6. Zaloguj sie i korzystaj!

Lub: Ll
1. Skierujaparat na kod QR =—— I'.';..'
[

i kliknij baner, ktéry pojawi sie na telefonie,
zeby przejs¢ do portalu i utworzyc¢ konto.

2. Uzupetnij swoje dane i ustaw hasto.

3. Aktywuj swoje konto za pomocg linku przestanego
na adres e-mail.

4. Potwierdz swojg tozsamos¢ w przychodni.

5. Zaloguj sie i korzystaj!

Masz pytania? Potrzebujesz pomocy? Skontaktuj sie z nami:

Telefon: 22 822 32 21 do 25 | E-mail: rejestracja@szpzlo-ochota.pl

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZDZ'U'UGhUta.pl 23
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Miodziezowe Centrum Profilaktyki i Terapii
~Nowa Ochota”, ul. Kaliska 24 (Ochota)

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna
ul. Szczesliwicka 36 (Ochota)

POZ dla dzieci i dorostych 2282232 21do 25
Poradnia kardiologiczna
Poradnia endokrynalogiczna
Poradnia
pofozniczo-ginekologiczna

Poradnia gruZlicy | chordb ptuc

Rejestracja ‘ +48 500 801004

Przychodnia Rejonowo-Speqallstyczna
ul. Sosnkowskiego 18 (Ursus)

przy@h@g i
25

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Kadtubka 18 {Ursus)

Rejestradja ‘ +48 501506 074

-

Oddziai Dzienny Psychiatryczny
Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mlodziezy,
ul. Plac Czerwca 1976 1 {lll pigtro) (Ursus)

Poradnia oxulistyczna POZ dla dzieci i dorastych 280232 21do25 [ Rejestradja +48517322387

Poradnia otorynolaryngologiczna Poradnia podstawowe] apieki | 22 592 9601 2259298 71

Poradnfa @umatologiczna p  zdrowotnej - dzied zdrowe v“

ggzg::; jt'zr::tfolfogg'ifznnaa : Poradnia pf)dsta.wgvvej opieki | 228223221do 25 ;‘! CENTRUM MEDYCZNE RAISZ'\\t(‘:N
R , ZdrOWO.'[HEJ - dz|?(| d,]()re. iuu ul. Poniatowskiego 18a (Raszyn) o
stomatgloqicznej . . :zg;:z dinugi ogeing 3225202282; :2725 / Poradnia podstawowej opleki ~ 228223221do 25 v
gc;éaidS?Grentgeno ~diagnostyki | 22659 90 34 ol drekobicns L E/'. zdrowotnej (dorosli) 148 516-708-026 ,? .
Pracownia diagnostyki 228221904 l Poradnia neurclogiczna 228223221 do 25 * +48512-802-850
laboratoryjnej Poradnia okulistyczna Poradnia podstawowej opieki -~ 228223221do25 &

-‘ _ Rehabilitacja lecznicza: 228223221do25 Poradnia otorynolaryngelogiczna o zdrowotne] (dzied zdrowe) 48502867766 \”
: - Poradnia renabilitacyjna { Porada reumatologiczna N Poradnic 228223221 d0 25 KIAPA
i 'gj;o_\’v}(”(;avﬁzjmerahp”b_l_T : y Poradnia dermatologiczna 'j potazniczo-ginekologiczna +43502867811

- Oddziat dzienny rehabilitacyjny ; / : ,

% 0z ey psyhiarycny | 22803 6038 "Pracovvma RTG/SG +48509 53788 ' .. Poradn?a stomatologiczna 2272003 05
Medycyna Pracy 225979797 D a” 8 Poradnia rehabilitacy 228223221 do 25
N et X RN PP« """ ; ..f o : { Pracownia fizjoterapii +48 502 867 850

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna ‘ " Zaktad Rehabilitacji i Flzykoterapu v

ul. Skarzyriskiego 1 (Ochota) ul. 1 Maja 13 (Ursus))

Poradnia podstawovvej opieki |228223221do 25 g Poradnia rehabilitacyjna 22662 68 56

g Pracownia fizoterapii

§ Poradnia (h|rurq|| 0goinej

e Poradnia dermatologiczna ok
o Przychodnia Rejonowa

£ _. Poradnia neurologiczna ul. Wojciechowskiego 58 (Ursus)

Poradnia okulistyczna

~ ™ Poradnia urologiczna Poradnia podstawowej opieki | 228223221do25 |
Poradnia terapii uzaleznienia | 2259298 20 zdrowotne] {doros) +48 512802 830
' od alkoholu i wspdtuzaleznienia Poradnia podstawowe] 228223221do25
Centrum zdrowia psychicznego: g% opieki zdrowotne) (dzieci zdrowe)
7 Paradnia zdrowia psychicznego | 2282214 88  Poradnia stomatologiczna
7 dla dorostych Poradnia psychologiczna +48 510 220575
2 Poradnia psychologiczna 22822 83 35 & 13 drieci | mbodziey

% dla dZIGCI | mtodziezy

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna
ul. Sanocka 6 (Ochota)

& POZ dla dzieci i dorostych 228223221d025 g
B poradnia wad postawy

| Poradnia okulistyczna dia dzieci
Poradniz otarynolaryngologiczna
dla dzieci

Poradnia neurologiczna dla dziedi

Punkt szczepieri dla dzieci

YA AV

ul. Szczesliwicka 36

02-353 Warszawa

tel. 22 822-88-53, 22 659-72-71
tel. 22 823-12-19
www.szpzlo-ochota.pl
sekretariat@szpzlo-ochota.pl

|
y
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