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Jak przygotowac sie do kolonoskopii w krotkim znieczuleniu ogélnym.
Do przygotowania do badania potrzebny jest lek Fortrans.
Jest to lek dostepny na recepte. Prosze poprosic¢ lekarza kierujacego na badanie o
przepisanie recepty na ten lek.

Schemat przygotowania lekiem przeczyszczajagcym Fortrans na recepte.
Przed zastosowaniem preparatu Fortrans nalezy zarezerwowac sobie wolne popotudnie
na przygotowanie do badania.

e Na cztery dni przed planowang kolonoskopig nie wolno spozywaé owocéw surowych
i pestkowych (np. winogron, pomidorow, ogdrkow, kiwi, malin, jagdd, truskawek) oraz
pestek siemienia Inianego i maku. Nie spozywamy kaszy, ryzu, klusek. Najlepiej przez
4 dni przed badaniem spozywac positki ptynne (np. wywar z rosotu) lub przecierane.
Mozna spozywac kisiel bez czgstek owocow lub banany.

e W dniu poprzedzajacym badanie ostatni positek przyjmujemy do godz. 14:00,
najlepiej dieta ptynna nie zawierajgca produktéw mlecznych, ani surowych owocéw
i warzyw!! Pijemy tylko i wigcznie wode mineralna niegazowana lub wode
przegotowang!! Zadnych sokéw i ptynéw gazowanych!!

e W dniu poprzedzajacym badaniem, najlepiej okoto godz. 13:00 nalezy przygotowac
4 litry roztworu Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ kazdg saszetke w 1 litrze
niegazowanej wody (moze by¢ zwykta przegotowana woda, ostudzona).
Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ matymi porcjami w ciggu 5-6 godzin. Smak
roztworu mozna poprawic schtadzajac go w lodéwce, mozna réwniez dodac sok
z cytryny lub sok grejpfrutowy (klarowny, bez pestek i migiszu).

e Od chwili picia Fortransu nie spozywamy zadnych positkow!!

¢ Picie wody przerywamy na 6 godzin przed badaniem!!!
Na badanie zgtaszamy sie na czczo!!

e Woypicie Fortransu spowoduje liczne wyprdznienia co jest prawidtowg i oczekiwang
reakcjg. Wyprdznienia czystg wodg to znak, ze pacjent jest dobrze przygotowany do
badania.
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Wazne informacje:

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania

kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

Jesli choruje Pan/Pani na choroby przewlekte wymagajace statego stosowania

lekéw (np. nadcisnienie tetnicze, choroba serca, choroba tarczycy) w dniu

badania rano prosze zazy¢ poranng dawke leku/lekéw popijajac niewielkg

iloscia wody niegazowanej.

Pacjent ze wszczepionym rozruszniku serca (stymulator) musi posiada¢ zaswiadczenie od
Lekarza Kardiologa o braku przeciwskazan na wykonanie badania w krétkim znieczuleniu
0golnym.

Jesli choruje Pan/Pani na cukrzyce prosze o tym poinformowac przy zapisie,

a sposob przygotowania do badania prosze ustali¢ z lekarzem prowadzacym.

Jesli przyjmuje Pan/Pani leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi i/lub przeciw ptytkowe
takie jak Acenocumarol WZF, Sintrom, Warfin, Pradaxa, Xarelto, kwas
acetylosalicylowy (Aspiryna, Polocard, Acard, Acesan i inne preparaty), tiklopidyna
(Aclotin, Ticlo i inne preparaty), klopidogrel (Areplex, Plavix, Clopidix i inne
preparaty), tikagrelol (Brilique), prasugrel (Efient) lub inne leki, nalezy zawsze
ustali¢ i wczesniejszej skonsultowac z lekarzem prowadzgcym lub kierujacym

na badanie!!

Jesli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu ogélnym woéwczas po badaniu
pacjent przebywa w sali obserwacyjnej przez ok 1 godz. Moze zaistnie¢ koniecznos¢
dtuzszej obserwacji w zaleznosci od decyzji lekarza anestezjologa lub lekarza
wykonujgcego badanie.

Pacjent moze udac sie do domu tylko i wigcznie bedac pod opiekg osoby
towarzyszacej!!

Po badaniu w znieczuleniu ogélnym obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny

zakaz prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn mechanicznych, zakaz podpisywania
waznych dokumentdéw oraz picia alkoholu.

Potrzebne dokumenty na pierwszg wizyte z lekarzem anestezjologiem:
1. Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu osobistego inny dokument tozsamosci).
2. Skierowanie do pracowni endoskopowej ze znieczuleniem.
3. Pacjent na konsultacje anestezjologiczng ambulatoryjng zgtasza sie z nastepujacymi
wynikami badan:
e morfologia,
e uktad krwawienia i krzepniecia,
e kreatynina,
e glukoza,
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o elektrolity,
e EKG bez opisu.
Badania aktualne 5 dni przed wizytg kwalifikujaca do zabiegu.
Jezeli pacjent choruje na tarczyce i bierze leki zwigzane z danym schorzeniem musi
przynies¢ wyniki badan:
e TSH,
o T3,
o T4
(wyniki majg waznos¢ 6 miesiecy).
Uprzejmie informujemy, ze w/w wyniki badan bedg pozostawione w Karcie w przychodni.
Jezeli chcg Panstwo pozostawic¢ wyniki badan dla siebie prosimy zrobienie kopii.
4. Prosimy przygotowac spis przyjmowanych lekow!!!
5. Prosimy przynies¢ dokumentacje medyczng np. poprzednie wyniki badan
endoskopowych, karty informacyjne z innych placowek medycznych.
6. W razie pytan prosimy o kontakt z Rejestracjg pod numerem telefonu: 22 822-32-21



